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Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP

Tel 077 509 63 51; E-Mail susann.aepli@psychologie.ch

Angebot

Therapeutische Richtung integrative Psychotherapie mit kognitiv-verhaltenstherapeutischem und interpersonalem
Schwerpunkt

Klientengruppe Erwachsene (ab 18 Jahren)

Schwerpunkte Angststérungen, depressive Erkrankungen, Selbstwertprobleme, hinderliche
Beziehungsmuster, Stressmanagement/ Burnout, Mobbing, Lebenskrisen/
Lebensibergdnge und Neuorientierung

Kosten Abrechnung Uber die Grundversicherung der Krankenkasse (Anordnungsmodell)

Ausbildung/ Abschlisse

2011 Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem und
interpersonalem Schwerpunkt, Klaus-Grawe-Institut Zirich (Master of Advanced
Studies, Universitat Basel)

2006 Studium der Psychologie (1. NF: Psychopathologie, 2. NF: Sozial- und
Praventivmedizin), Universitat Zirich

2001 Gestalterischer Vorkurs, F+F Schule fir Kunst und Design, Zirich

Weiterbildungen kontinuierliche Fortbildung gemdss Richtlinien der FSP, verschiedene Schwerpunkte, u.a.

seit 2017 Curriculum Ego-State-Therapie

Berufserfahrung
Seit 2020 Gemeinschaftspraxis 75, Zirich
2008-2020 Clienia Psychiatriezentrum, Wetzikon (breites Spektrum an Stérungsbildern und

Tatigkeiten, u.a. Spezialsprechstunde fir Angststérungen, Alterspsychiatrie,
Neuropsychologie, Leiten von Gruppen im tagesklinischen Setting, Notfalldienst)

2007-2008 Clienia Privatklinik Schldssli, Oetwil am See (Depressionsstation, Alterspsychotherapie-
und Privatstation, Neuropsychologie)
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